
PERSONAL TRAINING

BUILD MUSCLE

BURN FAT

NUTRItiON SOLUTIONS

GAIN STRENGTH

WEIGHT TRAINING

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy 
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 
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Eigen bijdrage: €2       ONLY LADIES BOOTCAMP

De Only Ladies Bootcamp bestaat uit verschillende disciplines: Hardlopen, 
Pilates, Kickboksen, en (milde) Krachttraining. 

Werk naast  je lichamelijke en geestelijke gesteldheid ook aan je HAPPINESS 
door de KRACHT VAN GROEN.

   Voor wie? Vrouwen 18+ die in het  bezit zijn van een Stadspas of met een
   aantoonbaar laag inkomen. 

Rembrandtpark
Maandag
10.00 t/m 11.00
Vrijdag
10.00 t/m 11.00

Inschrijven: mail of bel 
info@labuwa.nl | 06 155 162 68

10 leden per les

VOL=VOL 

HERFST/WINTER KLEDINGTIPS:
Hardloopschoenen, Thermo 
Sportkleding,Handschoenen en Muts!




